
Name

Ge
wichtunG Ge

wichtunG Ge
wichtunG

Körper
Angriff

Verteidigung

Fitness

Beeinflussen

Persönlichkeit

willenskraft

Geist
erfahrung

talent

intuition

Umwelt

(erzeugen von Stress in 
 Körperlichen Konflikten)

(Ausweichen und Stress vermeiden 
 in Körperlichen Konflikten)

(Athletik, heimlichkeit, Klettern, 
 Schleichen, Schwimmen, Springen...)

(täuschen, einschüchtern, Überzeugen:  
 erzeugen von Geistigem Stress)

(Ausweichen und Stress vermeiden 
 in Geistigen Konflikten)

(Aufmerksamkeit, Gefahren entgehen, Ver-
 borgenes entdecken, Spuren folgen, instinkte)

(Alles was du einmal gelernt oder 
 dir angeeignet hast, wissensproben)

(Spezielle Fähigkeiten, Angeborenes  
 talent, Übernatürliches)

(Auftreten, Attraktivität, Kontakte, ge-
 sellschaftliche Verknüpfung, empathie)

Körperlich

Geistig

Konsequenzen:

Leicht (1)
Mittel (2)
Schwer (3)

K/G B?

KernaspeKt

problemaspeKt

1. Freier aspeKt

2. Freier aspeKt

Thema:

Meine Schwäche:
B?

Mein Talent:

Spezialisierungen:

Aspekte

Fertigkeiten

Belastungsbalken
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Ge
wichtunG Ge

wichtunG Ge
wichtunG

Körper
Angriff

Verteidigung

Fitness

Beeinflussen

Persönlichkeit

willenskraft

Geist
erfahrung

talent

intuition

Umwelt

(erzeugen von Stress in 
 Körperlichen Konflikten)

(Ausweichen und Stress vermeiden 
 in Körperlichen Konflikten)

(Athletik, heimlichkeit, Klettern, 
 Schleichen, Schwimmen, Springen...)

(täuschen, einschüchtern, Überzeugen:  
 erzeugen von Geistigem Stress)

(Ausweichen und Stress vermeiden 
 in Geistigen Konflikten)

(Aufmerksamkeit, Gefahren entgehen, Ver-
 borgenes entdecken, Spuren folgen, instinkte)

(Alles was du einmal gelernt oder 
 dir angeeignet hast, wissensproben)

(Spezielle Fähigkeiten, Angeborenes  
 talent, Übernatürliches)

(Auftreten, Attraktivität, Kontakte, ge-
 sellschaftliche Verknüpfung, empathie)

Körperlich

Geistig

Konsequenzen:

Leicht (1)
Mittel (2)
Schwer (3)
extrem (4)

Art? B?

KernaspeKt

problemaspeKt

1. Freier aspeKt

2. Freier aspeKt

Thema:

Meine Schwäche:
B?

Mein Talent:

Spezialisierungen:

Aspekte

Fertigkeiten

Belastungsbalken

FA

tePunKte

Grundwert

Weitere aspeKte


